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TEAMDRUMMING
GEMEINSAM TROMMELN UND
FREUDE ERLEBEN

DIE IDEE!

RHYTHMUS IST DIE UREIGENSTE FORM DES
MUSIZIERENS. VIELE UNBEWUSSTE TATIGKEITEN
UND FUNKTIONEN DES ALLTAGS UNTERLIEGEN
EINEM RHYTHMUS, ZUM BEISPIEL DIE ATMUNG,
DER HERZSCHLAG ODER DIE BEWEGUNG.

IN EINEM TEAM KOMMT ES DARAUF AN, EINEN
GEMEINSAMEN PuULS zu sPUREN UM DIE
ANGESTREBTEN ZIELE MITEINANDER ZU
ERREICHEN.

WAS IST TEAMDRUMMING?

EINE GRUPPE (5-500 TEILNEHMER) WIRD MIT
PERCUSSIONINSTRUMENTEN AUSGESTATTET. UNTER
ANLEITUNG EINES RHYTHMCOACHES WERDEN IN
KURZESTER ZEIT GEMEINSAME RHYTHMEN ERZEUGT.
VORKENNTNISSE SIND NICHT NOTWENDIG, JEDER
KANN MITSPIELEN UND WIRD SEINEN FAHIGKEITEN
ENTSPRECHEND EINGEBUNDEN.

WELCHE WIRKUNG ERZIELT TEAMDRUMMING?

IN ERSTER LINIE STEHT DER SPASS,DIE
FREUDE AM TROMMELN UND MUSIZIEREN,
SOWIE DAS SCHAFFEN VON GEMEINSAMER
ENERGIE.

EIN TEAM LERNT, SICH AUFEINANDER
EINZUSTELLEN,AUF DEN ANDEREN ZU HOREN
UND MITEINANDER EINEN PULS zuU
ENTWICKELN (TEAMBUILDING).

DIESER EFFEKT HILFT BEWAHRTEN
TEAMS,SICH NOCH EINMAL AUF EINER NEUEN
EBENE,DER BASIS DER MUSIK,ZU TREFFEN.
NEU ZUSAMMENGESTELLTE FORMATIONEN
BEKOMMEN SCHNELLER KONTAKT
MITEINANDER UND BAUEN VORURTEILE ODER
BEREITS VORHANDENE SPANNUNGEN AB.DIES
IST UNERLASSLICH FUR ANSTEHENDE
PROJEKTE z.B.BEI EINEM Kick OFF MEETING.
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WIE LANGE DAUERT EIN TEAMDRUMMINGEVENT?

JE NACH ANFORDERUNG KANN DAS PROGRAMM
VON EINER STUNDE BIS ZU EINEM GANZEN TAG
(CA. 6 H) DAUERN UND AUCH MIT EINER KURZEN
ABSCHLUSSPRASENTATION ENDEN.

WAS BENOTIGE ICH AN VORBEREITUNG?

LEDIGLICH EINEN LEEREN RAUM ODER EINE
AUSREICHEND GROSSE SPIELFLACHE.

ALLE INSTRUMENTE UND SONSTIGES ZUBEHOR
WIRD UNABHANGIG DER TEILNEHMERZAHL
GESTELLT.

IM FOcus STEHT DAS CAJON (GESPROCHEN KACHON)
EINE KISTE AUS HOLZ AUF DER GESESSEN UND
GETROMMELT WIRD. URSPRUNGLICH AUS CuBA UND PERU
STAMMEND, IST DAS CAJON EINES DER BELIEBTESTEN
PERCUSSIONINSTRUMENTE UBERHAUPT.ES IST SEHR
LEICHT ZU ERLERNEN UND KLINGT WIE EIN KLEINES
SCHLAGZEUG.
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ARBEIT ALS RHYTHMUSCOACH FUR DIE FIRMEN (AUSWAHL):
AOK — IKEA - Mt KINSEY
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EON - NOVARTIS



http://www.matthias-Philipzen.com/

